
梅干し食べようプロジェクトモニター実践結果

１，モニター回答者

参加人数 ①回答者 ②未回答
人数 125 105 20
％ ー 84% 16%

２，回答モニター住所地

①和歌山県②大阪府 ③兵庫県 ④奈良県 ⑤滋賀県 ⑥愛知県 ⑦徳島県 ⑧岡山県
人数 53 27 13 3 4 2 1 2 105
％ 50% 26% 12% 3% 4% 2% 1% 2% 100%

３，男女別

①男 ②女
人数 41 64 105
％ 39% 61% 100%

４，年齢層

①20代 ②30代 ③40代 ④50代 ⑤60代 ⑥70代
人数 3 27 33 27 14 1 105
％ 3% 26% 31% 26% 13% 1% 100%
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５，体重の変化（実施後ー実施前）

①0.1～5㎏減 ②5.1～10㎏減 ③全然変化無し④0.1～5㎏増 ⑤5.1～10㎏増 ⑥測定無し

人数 71 2 17 15 0 0 105
％ 68% 2% 16% 14% 0% 0% 100%

６，腹囲の変化（実施後ー実施前）

①0.1～5㎝減 ②5.1～10㎝減 ③全然変化無し④0.1～5㎝増 ⑤5.1～10㎝増 ⑥測定無し

人数 59 5 21 15 0 5 105
％ 56% 5% 20% 14% 0% 5% 100%

７，体脂肪率の変化（実施後ー実施前）

①0.1～5％減 ②5.1～10％減 ③全然変化無し④0.1～5％増 ⑤5.1～10％増 ⑥測定無し

人数 42 3 7 5 0 48 105
％ 40% 3% 7% 5% 0% 45% 100%
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８，体調の変化についての意見等（重複回答　％は回答者105人に対しての割合であるため、合算して100％とはならない）

①疲労回復効
果（疲れが残り
にくい、目覚め
良い）

②体調改善効
果あり

③体重減効果 ④食欲増進効
果

⑤腹囲減効果 ⑥胃腸の調
子良くなった

⑦わからない
（変化無し）

⑧体が軽く感
じた

人数 35 29 25 19 17 16 16 9
％ 33% 28% 24% 18% 16% 15% 15% 9%

⑨体脂肪率減
効果

⑩肌の調子が
良くなった

⑪体重・胸囲増
だが体脂肪率
減で良かった

⑫血圧減少効
果

⑬中性脂肪が減 ⑭下痢に効
果

⑮新陳代謝
が良くなった

⑯血流改善
による冷え性
改善

5 3 3 3 2 2 1 1
5% 3% 3% 3% 2% 2% 1% 1%

９，実践後の感想についての意見（重複回答　％は回答者105人に対しての割合であるため、合算して100％とはならない）
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⑨市外より地元PR大
切

改
善
し
た
方
が
良
い
意
見

わからない意見

⑤子供の時から食育
が大切

①1日2粒は難しい、
大きすぎる、
酸っぱすぎる

⑥梅干しだけでダイ
エットは困難

⑦減塩でない白干しの
方がよい

②梅干中心の食生活
では塩分を控える
③甘い梅干しがいい

コメント

④便秘解消

③和食中心を好むよう
になった

②良かった（美味し
かった）

①継続して食べたい

⑧価格がもう少し安け
ればうれしい

⑪食べたことがなかっ
たが美味しい

④専門的検査（血液
等）をするべき

⑮弁当に入れるなど
酸化防止効果
⑯血圧値減少
⑰体がしまって感じる
⑱頻尿に効果

⑫夏に梅干しはミネラ
ル補給に最適（夏バテ
防止）

良
か
っ
た
意
見

⑤親族・友人等にすす
める

⑥今回で米と梅干し中
心の食生活を継続⑦ダイエット効果に期
待

⑧同封レシピを活用す
る（梅料理を作るよう
になった）

⑬間食の減少効果
⑭コルステロール値減

⑨健康的で良いと感じ
⑩食欲増なのに数値
減少


