
実施期間：令和５年１⽉〜３⽉の間の60⽇間

●年齢 ●居住地 ●体重変化
128 人 128 人 127人

●体脂肪率変化 ●腹囲変化 ●収縮期血圧変化
50 人 124人 49 人

●拡張期血圧変化
49人

令和３年度 令和４年度
127人 128人

症状有り 45人 症状有り 26人
133 78

令和４年度 梅干し食べようプロジェクト結果

紀州田辺うめ振興協議会

●インフルエンザ、風邪罹患者数、症状数

症状数 症状数

罹患,

45人,354

罹患せず,

82人,654

減 5kg以上, 2人, 24

減 3〜5kg未満,

7人, 54

減 8〜3kg未満,

50人, 394ほぼ変化なし, 57人, 

454

増 8〜3kg未満, 

88人, 94

増 3〜5kg未満, 0

人, 04

減 34以上, 8

人, 24

減 2〜3％未満, 5

人, 804

減 8〜2％未満, 85

人, 304ほぼ変化なし, 23

人, 464

増 8〜2％未満, 

5人, 804

増 34以上, 

0人, 04

北海道, 2人, 24

東北,3人,24

関東, 

38人,244

中部, 

82人,94

近畿, 

78人, 564

中国・四国, 4

人, 34

九州・沖縄, 5人, 44

罹患,

26人,204

罹患せず,

802人,804

減 5cm以上, 

80人, 84

減 3〜5cm未満, 87人, 

844

減１〜3cm未満, 

46人, 374

ほぼ変化なし, 38

人, 384

増１〜3cm未満, 

9人, 74

増 3〜5cm未満増, 3人, 

24

増 5cm以上, 8人, 84

減 80㎜Hg以上,

4人, 84

減 5㎜Hg〜80㎜
Hg未満, 

5人, 804

減 2㎜Hg〜5㎜Hg未満,

89人, 394

ほぼ変化なし, 

83人, 274

増 2㎜Hg〜5㎜Hg

未満, 

7人, 844

増 5㎜〜80㎜Hg未
満, 0人, 04

増 80㎜Hg以上, 

8人, 24

減 80㎜Hg以上, 80

人, 204

減 5㎜Hg〜80㎜Hg未
満, 88人, 234

減 2㎜Hg〜5㎜Hg未
満, 5人, 804

ほぼ変化なし, 

83人, 274

増 2㎜Hg〜5㎜
Hg未満, 

4人, 84

増 5㎜〜80㎜Hg未満,

3人, 64

増 80㎜Hg以上, 

3人, 64

80代, 4人, 34

20代, 

87人, 834

30代, 

29人, 234

40代,

48人, 324

50代, 37人, 

294

60代, 0人, 04



改善 悪化 変化なし 計

62人 0人 66人 128人

75人 2人 49人 126人

48人 0人 78人 126人

19人 1人 108人 128人

46人 2人 79人 127人

15人 5人 107人 127人

48% 0% 52%
60% 2% 39%
38% 0% 62%
15% 1% 84%
36% 2% 62%
12% 4% 84%

●症状の変化 ●感想

 食欲
 お通じ
 便の状態
 疲労感

 疲労感
 疲労感の持越し
 朝の目覚め

 疲労感の持越し
 朝の目覚め
 食欲
 お通じ
 便の状態

・ 疲労感が軽減した
・ 疲労回復が早かった
・ 冷え性が軽減した
・ 良質な睡眠がとれた
・ 風邪を引かなかった、直りが早かった
・ 花粉症、鼻炎が軽減した
・ ぜんそく症状が出なかった
・ インフルに罹患しなかった
・ 寒い冬だったが、体調を崩さなかった
・ 家族が体調を崩した中、私だけが何もかからなかった
・ お通じが改善された
・ 顔の皮膚の調子が良くなった
・ 内臓脂肪レベルが、10→8に減った
・ 梅干しで、空腹感を抑えられた
・ 朝から調子が良かった
・ 梅干しを食すと、すっきりした気分になる、元気が出た


